
Чи знаєш ти, що іноді такі прості 
та звичні коментарі в Інтернеті, жарти, 

а іноді і дуже привітні розмови можуть насправді 
бути першими проявами онлайн-насильства? 

Ти можеш не усвідомлювати, але теж бути частиною 
неприємної історії. Коли хтось робить шкоду тобі, 
або коли ти стаєш учасником кібербулінгу. Чи 
навіть тим, хто цю історію розпочинає. 

Це TEENA                    —   чатбот міжнародного проекту 
Cybersafe. В будь-який час вона готова розповісти тобі 
про ознаки та причини різних видів сексуалізованого 
онлайн-насильства та допомогти. 

Як може проявлятися онлайн насильство? 

Домагання — коли неодноразово надсилають, 
зокрема на загальнодоступних інтернет-плат-
формах, образливі та грубі повідомлення чи 
коментарі у будь-яку годину доби (погрози 
заподіяння шкоди, залякування).

Наклеп та поширення чуток — розповсюдження 
неправдивої інформації
про іншу людину, зокрема сексуального характе-
ру (про орієнтацію, сексуальний досвід, особисті 
смаки тощо).

Розміщення зображень сексуального змісту 
або пересилання особистих повідомлень без 
дозволу.

«Інтернет-бійка» — напружена суперечка у чаті із 
використанням нецензурної лексики, образли-
вих зображень і символів.

«Маскарад» — звернення-напади з фальшивого 
аккаунту із використанням
чужого імені.

Кепкування («стьоб»), зокрема сексуального 
змісту.

Пам’ятай, будь-який жарт перетворюється на насиль-
ство, якщо він когось ображає, принижує або 
розповідає щось особисте без згоди. 

Якщо тобі довелося зіткнутися з якимись з цих про-
явів, або побачити, що над кимось з однолітків «жарту-
ють» в такий спосіб — звернися по допомогу. 

TEENA завжди на зв‘язку, 
щоб спілкуватися було безпечно
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